Marschzahleniibung bei den Rhénreitern

Starte an der Hausecke neben dem

Hauseingang!
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4.1 Grundfertigkeit

Vor dem Ritt

Yor jedem Ritt solite Folgendes beachtet werden:

= Die ,Zwolf Gebote fiir das Reiten im Gelidnde” und die geseizlichen Regelungen miis-
sen allen Reitern bekannt sein (siehe Kapitel 5 ,Natur- und Umwelischutz/geseizli-
che Regelungen®)

w Die zu reitende Strecke und die fiir die Riickkehr angekiindigte Uhrzeit sollten am

Stall hinterlegt werden.

= Reiter
passender Reithelm mit Drei- bzw. Vierpunktbefestigung, Handschuhe, geeignete
Kleidung, evil. fiir Dunkelheit geeignete Ausriistung

= Pferd

e Verkehrssicher: Durch ein sicheres Fithrpferd sollte es an den StraBenverkehr ge-
wohnt sein,

e Gesundheitskontrolle: Druck und Scheuerstellen, offene Wunden, Schwellungen an
den GliedmaBen, UnregelmaBigkeiten im Bewegungsablauf, lose Eisen verhindern
einen Ausritt!

© Ausriistung: Kontrolle aller VerschleiBteile wie: Sattelgurtsirupfen, Blgelricmen,
Ziigel sowie die korrekte Verschnallung.

Zu Beginn des Rittes

Zu Beginn jedes Rittes, egal ob in der Reithalle, auf dem AuBenplatz oder im Gelénde,
muss ausreichend Schritt geritten werden, um Sehnen, Binder und Gelenke in ,Betriebs-

temperatur® zu versetzen und so Verletzungen vermeiden zu helfen. Als Faustregel soll-
ten mindestens 10 Minuten eingehalten werden. Danach sollte bei Bedarf der Sattelgurt

nochmals angezogen werden.




Gehorsam auf die Reiterhilfen

Erst wenn alle Reiter ihre Pferde unter Konirolle haben, konnen die ersten Ausritte he-
gonnen werden. Daher sollten Reiter und Ausbilder sichergestellt haben, dass die Rei-
terhilfen durchkommen (Reiterhilfen siche Basismappe, Reitlehre, 2. Ausbildung des
Reiters), d.h. dass der Reiter sein Pferd in Jjeder Situation unter Kontrolle hat. Diese Kon-
rolle 1dsst sich am besten in dem relativ sicheren, eingezdunten Bereich eines AuBen-
platzes testen.

Nach der Aufwé@rm- und dann der Lésungsphase im Trab sollten sowohl die Galopphil-
fen, insbesondere aber die Kontrolle iiber Weg und Tempo iiberpriift werden.

Kontrolle tiber das Tempo bedeutet, dass jederzeit
" ein Wechsel in die ndchsthohere Gangart moglich ist,
= ein Parieren in eine niedrigere Gangart bis zum Halten méglich ist.

Dies ist sehr wichtig, wenn z.B. unvorhergesehen FuBganger kurz vor einem Reiter oder
auch uniiberwindliche Hindernisse z.B. durch Windbruch auf dem Weg des Reiters auf-
tauchen.

Innerhalb der Gangarten ist es sinnvoll, unterschiedliche Tempi (= Geschwindigkeiten)
reiten zu konnen. So kann sich der Einzelne gut auf seine Mit-Reiter einstellen. Denn
nur ein kontrolliertes Tempo, das fiir alle Beteiligten ,passend” ist, bringt Freude am
Ausreiten!

Ubungen fiir den Reitplatz

Als Voriibung konnen auf dem Reitplatz durch Tonnen, Hiitchen usw. Punkte markiert
werden, an denen durchpariert, zugelegt oder zwischen denen auch genau hindurchge-
ritten werden muss. Der Phantasie des Ausbilders sind dort kaum Grenzen gesetzt. Auch
ein so genanntes ,Gelassenheitstraining” im Fiihren (z.B. in Anlehnung an die ,Gelas-
senheitspriifung fiir Sport- und Freizeitpferde) oder auch auf das Reiten iibertragen,
hilft dem Reiter, sein Pferd einzuschitzen und schult, wie er in bestimmten Situationen
zu reagieren hat.

Die verschiedenen Hilfen und Hilfsmittel und auch unterstiitzende Ausriistungsgegen-
stande sind bereits in der Basismappe eingehend beschrieben und werden hier nicht wei-
ter vertieft.

Fiir einen Gruppenausritt ist es ebenfalls sinnvoll, das Traben und Galoppieren zu zweit
nebeneinander und spiter auch in der Gruppe zu itben (Gruppengalopp). Hier kann die
spitere Rejhenfolge fiir den Ausritt ausprobiert und festgelegt werden.

In .Sackgassen”, z.B. durch Windbruch, miissen Pferd und Reiter in der Lage sein, auf
der Stelle zu wenden oder auch riickwiirts zu richten. Sinnvollerweise werden diese
ebenfalls in die vorbereitenden Ubungen auf dem Platz mit aufgenommen.
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Uberwinden von Gelindeschwierigkeiten

Windbruch (z.B. kleinere Baumstimme oder Aste, die iiberritten werden konnen), Was-
serstellen oder auch unterschiedliche Bodenverhélinisse konnen bei jedem Ausritt auf-
tauchen. Hierbei ist darauf zu achten, dass das Pferd diese wahmimmt, d.h. das Pferd
diese in ruhigem Tempo {iberwindet.

Beim Reiten bergauf und bergab
wird bei vorgeneigtem Oberkorper
der Pferderiicken entlastet. Je star-
ker die Hangneigung beim Berg-
aufreiten, desto mehr muss der
Oberkdrper nach vomne geneigt
werden. Wichtig ist ein gutes
Gleichgewichtsgefiihl des Reiters.

GroBere Steigungen und starkes Gefille werden ausschlieBlich
im Schritt bewiltigt. Immer moglichst gerade (mit der Falllinie)
den Berg herunterreiten, um ein seitliches Abrutschen zu ver-
hindern. Fiir das Klettern ist ein festes Fundament durch Knie-
schluss, Wade am Gurt und einem nach vorwéris abwarts
durchfedernden Absatz wichtig, um nicht im Ziigel zu hangen.
Bergauf sollte der Reiter in die Mahne greifen, bergab hilft es,
eine Zigelbriicke zu fassen.

Ein Wasserdurchritt sollte fiir Reiter und Pferde keine Probleme darstelien. An
geeigneten Wasserstellen (nicht zu tief, gentigend feste Bodenver-
hiltnisse, nicht verboten) konnen junge Pferde bzw. ungeiibte Rei-
ter gut an Wasser gewdhnt werden (Fiihrpferd!). Nach ersten Durch-
ritten im Schritt steht auch das Traben und Galoppieren durch das
Wasser auf dem Ausbildungsplan.

Springen von Geldndehindernissen

Das Uberwinden kleinerer Gelindehindernisse (Auf- und Abspriinge, Baum- &=
stimme usw.) ist ebenfalls wichtiger Bestandteil der Grundausbildung (siehe auch Ba-
sismappe, Folie D-23).

Wichtig dabei:

= die Wahl eines gleichmiBigen, angemessenen Grundtempos
= harmonisches Mitgehen in der Bewegung

= gerades Anreiten der bekannten Hindemnisse (Absprung- und
Landestelle geeignet)

Zuerst hinter einem Fiihrpferd her, spater dann auch alleine und in der
Gruppe ist dies ein weiteres wichtiges Ziel in der Ausbildung im Geldnde. Fir
das Springen ist die Sattelwahl und die geeignete Biigellange fur den Entlas-
tungssitz iitber dem Sprung zu beachien.
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Ubungen im Gelinde

Um fiir alles geriistet zu sein, muss der Reiter auch eine gewisse Selbststandigkeit im
Sattel beweisen:

"+ Nebeneinander, iiberholen, gegeneinander reiten

= Wegreiten von der Gruppe

= Positionswechsel innerhalb der Gruppe

™ Einzelgalopp von Punkt zu Punkt von der Gruppe weg

“* Begegnung mit anderen Reitern, Fahrern, FuBgingern, Traktoren usw.

Das Wegreiten von der Gruppe sollte insbesondere die ersten Male immer zu zweit er-
folgen, um Pferd und Reiter durch das Alleinsein nicht in Gefahr zu bringen.

Grundsitzlich sollte jeder Reiter an Jjeder Stelle innerhalb der Gruppe reiten kénnen -
das geeignete Pferd vorausgesetzt. Dafiir muss der Reiter sein Pferd z.B. an der Gruppe
vorbeireiten kénnen, um einen Platz weiter vorne einzunehmen oder auch sein Pferd
kontrolliert bei sich haben, wenn es im Schritt oder langsamen Trab iiberholt wird.

Der Einzelgalopp auf einer vorgegebenen, geeigneten Strecke von der Gruppe weg soll-
te ebenfalls kontrolliert und das Durchparieren jederzeit méglich sein. Dies ist insheson-
dere bei Begegnungen mit anderen wichtig: Es wird immer im Schritt an anderen Erho-
lungssuchenden, Fahrzeugen usw. vorbeigeritten,

Arbeitsauftrag 6
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4.4 Training

Eine Anpassung der kérperlichen Leistungsfihigkeit von Reiter und Pferd an die Anfor-
derungen eines Gelande-/Wanderrittes ist wichtig, denn mangelnde Kondition und Fit-
ness erhohen die Unfallgefahr und die Verletzungsgefahr der Pferde, verringern aber
auch den SpaBfaktor. Auch Stress spielt eine umso geringere Rolle, je besser Pferd und
Reiter vorbereitetet sind. Eine anhaltende Uberlastung kann auBerdem irreversible (=
nicht wieder gutzumachende) Folgeschiiden verursachen.

Den ,Spafifaktor” bei einem gut trainierten Pferd bringt Ursula Bruns auf den Punkt:
-0b man Tag fiir Tag Fett unter sich spiirt, das sich nur schnaufend und miithsam fort-
bewegt oder cin miides, mageres Pferd, dessen Krifte nicht ausreichen, oder einen Ath-
leten, der leicht und willig geht, nicht schnauft, nicht zieht, selbstsicher ist und weis,
dass ihm keine Arbeit zu viel ist - das ist schon ein gewaltiger Unterschied. Selbst wenn
wir annehmen, dass der Dicke und der Diinne den Ritt beenden, so beneide ich doch ih-
re Reiter nicht um das Vergniigen.”“ — Von den Pferden, die dies nicht freiwillig tun ganz
zu schweigen.

Biologische Grundlagen der korperlichen Kondition

Der Korper passt sich auf vielfaltige Weise an erhdhte Belastung an:

= Das Kreislaufsystem (zustandig fiir Versorgung mit Nahrstoffen und Sauerstoff und
Abtransport von Stoffwechselschlacken) verbessert sich durch eine VergréBerung des
Herzens (= Erhohung des Schlagvolumens) und die vermehrte Bildung von roten
Blutkérperchen (= Erhhung der Transportkapazitit fiir Sauerstoff) und eine dadurch
bedingte bessere Blut- und Sauerstoffversorgung der Kérperzellen.

= In der Muskulatur wird die Ausdauerleistung durch verbesserte Sauerstoff- £
versorgung/Abtransport der Stoffwechselprodukie erhoht, die
sich aus der VergroBerung des Querschnitts der einzelnen Mus-
kelfasern des Muskels ergibt. e

= Das Binde- und Stiitzgewebe (Sehnen, Binder und Knochen) wird :
stabiler durch Verdichtung der Gewebestruktur. Diese Verdichtung
entsteht durch sinnvolles, abwechslungsreiches Training.

= Im Nervensystem verbessern sich Koordinations- und Reaktionsfihigkeit
(motorische Geschicklichkeit) durch Ausbau neuer Nervenvernetzungen.
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4.5 Reiten in der Gruppe

Aus Sicherheitsgriinden gilt grundsatzlich: Reite nie alleln aus!

Es ist daher sinnvoll, einige Punkte vor dem Ritt mit Reitsportfreunden
festzulegen:

= Handzeichen vereinbaren

«% Reihenfolge festlegen und nur nach Absprache dndern
= Anfangs- und Schlussreiter bestimmen

= Sicherheitsabstinde nach vorn und zur Seite einhalten und versetzt reiten

= Kommandos und Informationen des Anfangs- oder Schlussreiters laut zum
nichsten Reiter weiterleiten

Bei Ausritten, insbesondere auch mit unbekannten Pferden, sollte ein Mindest-

abstand von 1,5 bis 2 Pferdelingen unbedingt eingehalten werden. Zu dichtes Aufrei-
ten kann gefihrlich sein: Ausschlagen des sich bedringt fithlenden Vorderpferdes und
daraus resultierende Verletzungen, aber auch Aufreiten auf das Vorderpferd und da-
durch verursachte Ballentritte 0.A.

Wenn die Wege es zulassen, kann nebeneinander geritten werden. Auch hier sollte ein
geniigend groBer seitlicher Abstand gehalten werden.

Der erfahrendste Reiter (z.B. ein Beritt- oder Wanderreitfithrer) iibernimmt die Fiihrung
der Gruppe und wird auch die diversen Kommandos geben. Dazu gehort z.B. auch, dass

er das Tempo bestimmt, die Wegewahl, Anordnungen zum Reiten zu zweit bzw. alleine
hintereinander gibt, StraBentiberquerungen leitet usw.

Der ausgebildete Rittfithrer muss nicht zwangslaufig vorne reiten, der Anfangsreiter
sollte aber ein angepasstes, kontrolliertes Tempo reiten konnen. Pferde, die zum Aus-
schlagen neigen, werden moglichst am Ende der Gruppe geritten und am besten mit ei-
ner roten Schleife im Schweif (= Vorsicht, Pferd schldgt aus!) gekennzeichnet.
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4.6 Die Rast

Die Rast soll fiir Pferd und Reiter gleichermaBen Erholung sein, egal ob es sich um eine
Rast bei einem Tagesritt, mehrtdgigen Wanderritt oder um einen Hauptstopp bei einer Jagd
handelt. Es muss allerdings unterschieden werden zwischen langeren Rasten (ca. 45 Mi-
nuten und mehr) oder einer kurzen Rast. Da die langere Rast hauptsichlich bei einem
Wanderritt gemacht wird, wird hier auf das Kapitel 9 ,Wanderreiten” verwiesen.

Vor jeder Rast ist eine ca. Zehnminiifige Schrittstrecke sinnvoll, sodass die Puls- und
Atemwerte der Pferde nicht mehr erhdht sind. Ist dies nicht moglich, sollten die Pferde
bis zur Normalisierung der Werte im Schritt gefithrt werden.

-
s

L3

Nach dem Erreichen des Rastplatzes wird abgesessen.

Sicherheitshalber werden die Steighiigel hochgeschoben.

Ein Lockern des Sattelgurtes ist nur bei einer ldngeren Rast (etwa iiber 45 Minuten)

empfehlenswert, da sich bei gelockertem Gurt die Lage des Sattel verandert und sich

dadurch die Gefahr von Sattel- oder Gurtdruck erhiht. Wenn nach dem Lockern des

Gurtes oder dem Absatteln neu gesattelt wird, ist unbedingt darauf zu achten, dass

die Sattel- und Gurtlage von evtl. SchweiBresten gereinigt wird (um Satteldruck zu

vermeiden).

Sind die Pferde mit Gamaschen, Streichkappen oder Sprungglocken ausgeriistet, wer-

den diese auf jeden Fall kontrolliert, ob sich nicht Sand oder kleine Steinchen dazwi-

schen gesetzt haben und nun scheuemn oder driicken.

Je nach Witterung kann das Auflegen einer Pferdedecke sinnvoll sein.

Anbinden oder Festhalten:

Anbinden

Soll das Pferd auf der Rast angebunden werden, sind folgende Punkte zu beachten:

e Das Pferd ist an das Anbinden gewohnt (,anbindefromm®),

¢ Halfter/Halsriemen zum Anbinden wurde mitgefiihrt (Niemals mit den Ziigeln bzw.
an den Gebissringen anbinden!).

© Geeignete Anbindevorrichtung (oberhalb des Buggelenks des Pferdes), z.B. Baume
mit dicken Asten (hoch anbinden), am Fahrzeug angehingte Pferdeanhinger mit
Anbinderingen, falls vorhanden Anbindebalken (unbedingt vorher auf Stand-
festigkeit iiberpriifen).

@ Geeigneter Orf, nicht in der Nahe von Giftpflanzen oder Unrat, der
das Pferd verletzen kénnte (z.B. leere Flaschen, Draht).

© Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 Pferdeldngen zu anderen

Pferden einhalten oder (bei Pferden die sich kennen) nur mit einem
gewissen ,BeiBabstand, ansonsten so dicht wie moglich.

© Geeignete Lange des Anbindestrickes: so kurz wie nétig, so lang wie mog-
lich, ohne dass das Pferd z.B. tiber den Strick treten kann.

@ Geeigneter Anbindeknoten, den das Pferd nicht alleine lgsen — der sich aber
dennoch leicht 6ffnen lisst (wichtig in Paniksituationen).




)
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Festhalten

o Zum Fiihren und Festhalten werden die Ziigel iiber den Hals des Pferdes herunter-
genommen. Ist das Pferd mit Martingal ausgertstet, mussen die Ztgel vorher aus-
geschnallt werden. Das Pferd sollte moglichst nicht mit Gebiss fressen, da sich z.B.

lange Grashalme um das Gebiss wickeln kénnen und die Ziigelhilfen verfilschen
konnen. :

o Damit die Rast auch fiir den Reiter erholsam wird, sollte das Pferd sich gehorsam
festhalten lassen, moglichst auch von einem Reiter, der zwei Pferde halt.

Es gehort zur Verantwortung jedes Einzelnen, den Rastplatz mindestens so sauber zu
hinterlassen wie er vorgefunden wurde!

4.7 Reiten mit Handpferd

Das Reiten mit Handpferd gehort von jeher zum Handwerkszeug des Reiters und hat
auch heute noch eine Daseinsberechtigung insbesondere in der Ausbildung im Gelande.
Allerdings stellen die heutigen StraBenverkehrsverhaltuisse eine sehr hohe Verantwor-
tung an den Reiter, der auf das Reitpferd und gleichzeitig auf das Handpferd einwirken
muss. Die sich aus dem gleichzeitigen Umgang mit zwei Pferden resultierende Gefdhr-
dung darf nicht unterschétzt werden.

Es gibt Situationen und Méglichkeiten, die das Reiten mit Handpferd erforderlich ma-

chen koénnen:

w Das Pferd eines verungliickten Reiters muss zuriickgebracht werden.

= Ein Ausritt mit Kindern oder auch #ngstlichen Reitern ist durch die Kontrolle tiber
das dann gerittene Handpferd moglich. Auch schwierigere Pferde/iberforderte Reiter
konnen so sicher einen Ritt beenden.

= Auf einem Wanderritt kann ein Packpferd bzw. ein Pferd zum Wechseln mitgefithrt
werden.

= Trainingsmoglichkeit von 2 Pferden bei gleichzeitiger Entlastung des Handpferdes
(auch bei Rekonvaleszenzen).

MERKE!
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Geeignete Pferde

= Reitpferd
durchldssig, ruhig, gehorsam, gelinde- und straBensicher. Das Reitpferd sollte ver-
tréglich mit anderen Pferden sein. AuBerdem ist es wichtig, dass sich das Reitpferd
in unterschiedlichen Tempi einhandig reiten ldsst, da die nur auf Stimm- und Ziigel-
hilfen beschriinkte Einwirkung auf das Handpferd erfordern, dass sich das Reitpferd
auf das Tempo des Handpferdes regulieren lisst.

= Handpferd
Das ruhige Handpferd sollte sich sehr gut fithren lassen, gut auf Stimmhilfen sowie

geringe Ziigeleinwirkung reagieren und ebenfalls vertrdglich mit anderen Pferden
sein.

Ausriistung

w Reitpferd
Das Reitpferd sollte korrekt mit dem gewohnten und passenden Sattel- und Zaum-
zeug ausgeriistet werden (Trense, Sattel, falls erforderlich Beinschutz). Fiir die ein-
héndige Ziigelfiihrung ist es sinnvoll, den Zugel mit einem Knoten zu verkiirzen, um
so das Reiten mit gleichmiBig langem Ziigel zu vereinfachen.

= Handpferd

Es sollte immer mit Trense ausgeristet sein (fiir das Reiten im StraBenverkehr ist dies
ausdriicklich vorgeschrieben). Der Trensenziigel kann zur Verlingerung und damit
zur besseren Einwirkung folgendermaBen verschnallt werden: Aus dem linken Ge-
bissring wird der Ziigel ausgeschnallt und der Ziigel wird ausgehend vom rechten
Trensenring unter dem Kinn her durch den linken Gebissring gezogen. Dadurch hat
der Handpferdereiter einen groBeren Bewegungsspielraum mit dem nun doppelt so
langen Ziigel. Méglich ist auch, einen ca. 2 m langen Fiihrziigel zu verwenden, an
deren Ende zwei gleich lange Ketten mit Einhak-Osen angebracht sind, die in die Ge-
bissringe eingehakt werden oder es kann ein Strick verwendet werden, der ohne Pa-
nikhaken in eine Longierbrille eingeschnallt wird. Dadurch hat der Reiter bei einer
Ziigelhilfe gleichm#Bigen Druck auf beide Gebissringe.

= Reiter
Der Reiter sollte unbedingt Handschuhe tragen, damit der Fiihrziigel auch bei etwa-
igem Zug des Handpferdes immer sicher festgehalten werden kann und die Hiéinde vor
Verletzungen geschiitzt sind. Ein geschickter Reiter benutzt als verlingerten Arm ei-
ne lange Gerte, die er bei Bedarf zur Unterstiitzung der ansonsten einzigen Treibhil-
fe, der Stimme, bei seinem Handpferd einsetzt.

© Deutsebie Reiterliche Vereinisung

(

( (



- Fit fiir den Ausritt

Die Fiihrposition

Das Handpferd befindet sich immer auf der rechten, der verkehrsabgewandten Seite.

Der Reiter hat mit seiner linken Hand Ziigelkontakt zu seinem Reitpferd. In der rechten
Hand hilt er den Fiihrziigel.

Das Handpferd befindet sich mit seinem Kopf etwa in Kopf-/Halshohe des Reitpferdes.
Hier kann der Reiter das Handpferd sehr gut beobachten und sicher einwirken.

Der Abstand zum Fiihrpferd sollte nicht zu eng sein, sodass der Reiter sein Handpferd
nicht durch seine Schenkel stort, aber auch nicht zu weit entfernt sein, da dies die Ein-
wirkung erschweren wiirde.

Das erste Mal

Die Pferde sollten aneinander gewdhnt sein und sich vertragen; z.B.
konnten die Pferde bereits einige Male nebeneinander angebunden
gestanden haben, bestenfalls sogar Weidepartmer sein.

Beide Pferde wurden bereits unterm Sattel bzw. an der Longe geldst und
einige Gehorsamkeitsiibungen wie Anreiten, Stillstehen usw. wurden absolviert.
Das Handpferd muss auf die Stimmhilfen zum Halten, Schritt, Trab reagieren. Die §i
ersten Ubungsstunden werden immer mit Hilfe mindestens eines Helfers in ei- '
nem eingeziunten Bereich durchgefihrt.

Dabei fithrt ein Helfer das Handpferd auf der rechten Seite des Reitpferdes. (Zur eigenen
Sicherheit konnte der Helfer das Pferd von links fithren, um nicht zwischen dringelnde
Pferde zu geraten.) Wenn Wendungen, Halten und Anreiten mit beiden Pferden neben-
einander gut gelingt, ibernimmt der Reiter im Halten den Fiihrziigel von dem Helfer.
Dann konnen erste Ubungen innerhalb des Platzes mit eingebunden werden.

Ubungen fiir den Reitplatz
=+ Anreiten im Schriit

= Halten

== Rechts- und Linkswendungen
= Slalom

= (Gasse (wie sie einem auch im Gelénde passieren kann), bei der das Handpferd hinter
dem Fiihrpferd liuft

Spiter dann auch Antraben, Wendungen im Trabe, Durchparieren usw. bis hin zum Ga-

lopp. Exst wenn eine gewisse Geschicklichkeit im Umgang mit dem Handpferd und ein
suter Gehorsam der Pferde auf die Hilfen des Reiters vorhanden ist, sollte der erste Aus-
ritt ins Gelinde oder auf ruhigen und verkehrsarmen Strafen gewagt werden.

© Deursche Reiterliche Vereinionng
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Handpferdereiten im StraBenverkehr

Das Reiten im heutigen StraBenverkehr stellt sehr hohe Anforderungen an den verant-
wortlichen Handpferdereiter und an die Verkehrssicherheit der Pferde. Daher sollte die
Sicherheit immer an erster Stelle stehen und z.B. bei aufkommender Unruhe lieber auf
einen Ritt verzichtet werden. Fiir das Reiten mit Handpferd gelten die Rechisvorschrif-
ten wie in Kapitel 5 ,Natur- und Umweltschuiz/gesetzliche Regelungen® beschrieben.
Dariiber hinaus ist vorgeschrieben, dass das Handpferd immer auf der verkehrsahge-
wandten Seite gefiithrt werden muss, also rechts. Fin Wweiteres Pferd konnte gekoppelt
mitgefiihrt werden, allerdings muss ausreichend auf alle drei Pferde eingewirkt werden
konnen! Unzuldssig ist das Fiihren von Handpferden rechts und links vom Reitpferd.

Arbeitsauftrag 9
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Natur- & Umweltschutz/ges. Regelungen

Abbhiegen

Grundsitzlich haben sich Reiter und Fahrer zum Linksabbiegen wie Fahr- s
zeuge zur Fahrbahnmitte hin einzuordnen. Dabei sind rechizeitig deuili-
che Handzeichen zu geben (§ 9 StV0).

Zum Schutz der Fahrradfahrer ist diesen aber ein indirektes links abbiegen er-
laubt, indem sie sich nicht einzuordnen brauchen, sondern die Fahrhahn hin-
ter der Kreuzung oder Einmiindung vom rechten Fahrbahnrand aus iiberqueren.
Ihrem Sinn nach kann diese Regelung auch auf Reiter angewendet wer-

den und aus Sicherheitsgriinden sollte dies auch so gehandhabt werden. 4

StraBeniiberquerung

Kommt eine Reitergruppe z.B. an eine StraBe, die tiberquert werden soll, um <L )
von einem Reit-/Feldweg auf einem gegeniiber weitergehenden

Reitweg weiterzureiten, sollte diese geschlossen {iberquert werden. e

Dafiir halt die Gruppe vor der StraBe an und sammelt sich, d.h.

schlieBt dicht auf oder wenn moglich reitet sie nebeneinander. Wenn

der Verkehr es zuldsst, wird die StraBe auf ein Zeichen/Kommando des

Rittfiihrers geschlossen und ziigig iiberquert. A

Zur Uberquerung z.B. einer Kreuzung oder einer viel befahrenen StraBe ist fol- W

gendes Vorgehen aus Sicherheitsgriinden sinnvoll: 3 |
Eine Reitergruppe " Dazu biegt die
kommt an eine Kreu- . Gruppe - Hand-
zung und mochie diese zeichen gebend -
geradeaus iiberqueren. ~ rechts in die viel

.. befahrene Strafe
L em.

Wenn alle Reiter hinter-
cinander auf der StraBe
sind und die Verkehrsia-
ge es zuldsst, wenden al-
le Reiter auf Kommando

des Berittfithrers links
um und auf der gegen-
iiberliegenden StraBe
wieder links. Nun ist der
Schlussreiter vorne [vor-
ab einen geeigneten
Schlussreiter besiim-
meni).

- Es werden wie-
. der Handzeichen
o gegeben und die




Natur- & Umweltschutz/ges. Regelungen

Durchritt/Fithren verboten

Das Durchfahrverbotsschild (roter Rand, weiBes Feld) ist ein Verbotszei-
chen fiir Fahrzeuge aller Art. Nach dem Grundsatz, wonach Reiter und
Fiihrer von Pferden den Fahrzeugen gleichstehen, wiirde es an sich
auch fiir Reiter und Fiihrer von Pferden gelten. Im Gesetz ist jedoch
ausdriicklich vermerkt, dass dieses Schild nicht fiir Tiere gilt. Ist jedoch %
im weiBen Feld ein Reiter dargestellt, dann gilt das Zeichen auch (in die-
sem Falle sogar nur) fiir Reiter.

e,

P

Beleuchtung

Reiter miissen wihrend der Dimmerung, bei Dunkelheit
oder schlechter Sicht (z.B. Regen, Schneefall,..) unbe-
dingt aus eigenem Interesse im StraBenverkehr gut er-

kennbar sein (§ 1, § 17 Abs. 1 StV0). Leuchtgamaschen

beim Pferd und reflektierende Kleidung beim Reiter sind

sehr zu empfehlen. Eine auf der linken Seite mitgefiihr-

te Leuchte mit weiBem Licht nach vorne und nach hin-

ten mit rotem Licht erhdht zusétzlich die Sicherheit (je

nach Sichtverhiltnissen kann die Stiefelleuchte diesen

Anforderungen geniigen).

Gefiihrte Pferde miissen durch eine nach vorn und hin-
ten gut sichtbare weiBe Leuchte, die vom Fiihrer links zu
tragen ist, kenntlich gemacht werden. Ein bei Dunkelheit
liber die Fahrbahn gefiihrtes Pferd muss gem. aktueller
Rechtsprechung beidseitig ausreichend beleuchtet sein.

Arbeitsauftrag 11
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Der geschlossene Verband

Eine groBere Reitergruppe bildet einen ,Verband* Im ,geschlossenen Verband“ (§ 27
StVO) setzt sich eine Gruppe ab 6 Reiter zu zweit nebeneinander. Der Verband gilt als
ein Verkehrsteilnehmer und soll nicht linger als 25 m sein. Dicht aufgeschlossen sind
das etwa 12 Reiter. 20 Reiter wiirden sich z.B. in 2 Verbanden zu je 10 Reitern formie-
ren. Der Abstand zwischen den Verbdnden sollte wiederum mindestens 25 m, besser 50
m betragen, damit ein Uberholen méglich ist. Da der Verband als ein Verkehrsteilneh-
mer gilt, braucht nicht jeder Reiter beleuchtet zu sein, aber damit die Breite des Verban-
des erkennbar ist, miissen hinten und vorne jeweils beide Reiter beleuchtet sein. Die seit-
liche Begrenzung geschlossen reitender oder zu FuB marschierender Verbinde muss,
wenn notig (§ 17 Abs. 1 StV0), mindestens nach vorn durch nicht blendende Leuchten
mit weiBem Licht, nach hinten durch Leuchten mit rotem Licht oder gelbem Blinklicht
kenntlich gemacht werden. (Die Beleuchtung muss in eigenem Interesse auch von wei-

tem gut zu sehen sein.) Bei der Uberquerung von StraBen ist der Verband auBerdem auch
seitlich mit Leuchten kenntlich zu machen.

Reiten in Feld und Wald

Das Reiten auf nicht dffentlichen Wegen in Wald und Feld wird im Bundeswaldgesetz
und im Bundesnaturschutzgesetz durch ein Rahmenrecht geregelt. Diese ziemlich libe-
ralen Gesetze erlauben zwar das Reiten auf nicht 6ffentlichen Wegen generell, iiberlas-
sen mogliche Einschrinkungen aber der Gesetzgebung in den einzelnen Bundeslindern.
Die Gesetze der Linder werden immer wieder geandert und es werden neue oder gein-
derte Verordnungen in die Welt gesetzt. Daher ist es fiir jeden Gelindereiter unerliss-
lich, sich tiber die Gesetzgebung in seinem Bundesland und weitere Bestimmungen spe-
ziell in der Umgebung seines Heimatstalles regelméBig genau zu informieren. Dazu ge-
hort auch, sich @ber die Schutzgebiets-Verordnungen zu informieren, die je nach
Schutzzweck und Bundesland z.B. das Reiten in diesem Gebiet auf ausgewiesene Wege
beschrinken kann.

Die Landesverbinde fiir den Pferdesport informieren iiber die jeweils aktuelle Gesetzes-

lage fiir das Ausreiten; bei einigen Landesverbinden sind entsprechende Merkblitter er-
haltlich.
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Natur- & Umweltschutz/ges. Regelungeﬁ .

Kennzeichnung

Die Kennzeichen sind z.B. gelbe oder griine Plastikschilder, auf denen i.d.R. das KFZ-
Kennzeichen und eine laufende Nummer vermerkt sind. Diese werden am Pferd beidsei-
tig gut sichtbar angebracht. Durch seine Kennzeichnung macht sich der einzelne Reiter
identifizierbar und demonstriert, dass er die Reitregelungen beachtet und schonenden
und umweltvertriglichen Umgang mit der Natur praktiziert. Schwarze Schafe, die riick-
sichtslos (querfeldein) reiten, bringen alle Reiter immer wieder in Verruf und erschwe-
ren die Lobbyarbeit der Vereine und Verbinde z.B. fiir ein liberales Reitrecht. Aber nicht
alle Bundesldnder haben eine Kennzeichnung.

Es gibt

ub freiwillige/verbandsinterne Kennzeichnungen (zur Zeit in folgenden Bundeslindern:
Baden-Wiirttemberg, Hamburg, Hessen und Schleswig-Holstein)

= sowie staatliche, das heiBt verpflichtende Kennzeichen (z.B. in Nordrhein-Westfalen,
Bayern (teilweise), Berlin (im Wald), Brandenburg {(im Wald), Sachsen (im Wald) und
Thiiringen (im Wald)).

Die geltenden Bestimmungen werden auf Kreis- oder Landerebene unterschiedlich ge-
handhabt, ebenso die Ausgabestellen (Naturschutzbhehorde, Landschaftsbehdrde, Forst-
amter, Landes- und Regionalverbénde fiir den Pferdesport). Auch die Hohe der jeweili-
gen Gebiihren oder Abgaben ist sehr unterschiedlich.

Verhalten gegeniiber Dritten

Wie in den 12 Geboten bereits aufgefiihrt, sollte Dritten gegeniiber, z.B. FuBgéngermn,
Radfahrern, Reitern, Fahrern, Landwirten, Forstern, Jigern und Weidetieren usw., immer
nur im Schritt begegnet werden. Ein geniigend grofer Sicherheitsabstand, evil. sogar
stehen bleiben und ein freundlicher GruB sind ebenfalls fast ein ,muss".

Um das zum Teil evtl. problematische Verhaltnis zu Forstern, aber insbesondere auch zu
Jigern zu verbessern, ist es sinnvoll, diese zu speziellen Referatsthemen einzuladen.
Dort kinnen neben den Jagdzeiten auch andere wichtige und fiir den Reiter interessan-
te Themen wie Benennung verschiedener Baume, Brut- und Setzzeiten usw. angespro-
chen werden. Dadurch kénnen unterschiedliche Sichtweisen besprochen und durch das
personliche Gespriach Vorurteile abgebaut werden.

Wichtig ist die Beachtung der ,12 Gebote fiir das Reiten im Gelinde".
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Erste Hilfe im Gelande

Bei jedem Ausritt sollte die Notfallapotheke fiir das Pferd nicht fehlen. Sicher und was-
serdicht am Pferd untergebracht in einer Satteltasche oder Ahnlichem, konnen die Fol-
gen einer Verletzung erheblich minimiert werden.

MOBILE NOTFALLAPOTHEKE FUR DAS PFERD

1 weiBes Laken (halbiert, wegen des Platzes), heil} gebiigelt (dadurch ist
es zwar nicht steril, aber keimarm) und eingeschweiBt, zum Abdecken
groBerer Wunden. Bei Hitzschlag wird es in einem Brunnen oder Bach
nass gemacht und dem Pferd zur Kithlung ibergelegt

1 Stiick sauberes Sackleinen, ca. 30 x 50 cm groB (fiir einen eventuel-
len Hufverband)

1 kleine Flasche bereits vorgemischte Jodlosung (Betaisodona-Losung)
zum Desinfizieren fiir Verletzungen

10 sterile Gazetupfer (in Apotheken) um Verleizungen zu sdubern, ab-
zudecken oder bei Bedarf das Auge abzutupfen

Je 3 Mull- und elastische Binden evt. selbstklebend; bei einer starken
arteriellen Blutung kann man damit das Bein abbinden (Tupfer unterle-
gen) oder Verletzungen versorgen sowie Kompressen fixieren

1 kleine Rolle Verbandswatte zum Polstern der angelegten Verbinde
1 kleine Rolle Gewebe-Klebeband fiir die Verbinde

1 kleine Schere mit abgerundeten Spitzen

1 Hufkratzer, 1 Hufmesser, 1 Pinzette

{entnommen aus ,Pferdegesundheitsbuch” von Dr. Ditlffer-Schneitzer)

Arbeitsauftrag 16
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Wanderreiten I

9.3 Organisation und Durchfiihrung eines Wanderrittes

Gut geplant ist halb geritten

Eines der Ziele der Wanderreitausbildung ist, Reiter und Pferd so auszubilden, dass bei-
de in der Lage sind, als Team mehrere Tage gemeinsam fremde Gegenden zu durchrei-
ten. Dabei sollten weder Reiter noch Pferd Schaden erleiden. Fiir den verantwortungs-
bewussten Reiter bedeutet dies, dass er mit seinem Partner Pferd nicht uniiberlegt los-
reitet, sondern sich und sein Pferd auf einen langeren Mehrtagesritt vorbereitet. Zu die-
sen Vorbereitungen gehort auch eine sorgféltige Organisation.

1. Grundsatziiberlegungen

Die Idee des Wanderrittes iiber mehrere Tage muss konkretisiert werden mit den Fragen:
w Wohin wollen wir reiten?

= Was wollen wir sehen?

= Welches Gebiet mochten wir erkunden?

= Wie lange wollen wir reiten?

Ist das Reitgebiet festgelegt, sind folgende Punkte zu entscheiden:

w Streckenritt oder Rundritt
Beim Rundritt kommt die Gruppe am Ende des Rittes wieder zum Ausgangspunkt zu-
riick. Im Gegensatz zum Streckenritt ist es hierbei nicht erforderlich, den Riicktrans-
port von Pferd und Reiter zu organisieren. Dies hat Einfluss auf die Termingestaltung
bzw. die Lange des Ritts, da der Riicktransport erheblich Zeit in Anspruch nehmen
kann. Dafiir kann mit dem Streckenritt auch ein weiter entfernt liegendes Ziel er-
reicht werden.

=+ Trossbegleitung?
Die Entscheidung: mit Tross oder ohne, richtet sich nach der Erfahrung der mitrei-
tenden Teilnehmer und der Lange des Rittes. Es ist sicher eine schone Erfahrung, bei
Wanderritten auch ohne Tross auszukommen, aber im Normalfall ist es praktischer
und komfortabler fiir die Pferde einen Trossdienst einzuplanen. (Hier kénnen sich
nichtreitende Partner und Familienangehorige engagieren.) Inshesondere Wanderreit-
Neulinge sollten unbedingt einen Tross dabei haben.

= Terminfestlequng
Bei der Terminierung ist es sinnvoll, Feiertage und Wochenenden mit einzuplanen
und die Ferienzeit zu beriicksichtigen. Empfehlenswert bei ldngeren Ritten ist das
Einlegen eines Ruhetages (nach rund drei bis vier Reittagen). Ein Wochenendritt ist
natiirlich nicht so aufwendig in der Planung wie ein Ritt iiber eine Woche oder lin-
ger. Gerade mit jungen Pferden und unerfahrenen Reitern ist es besser, zu Anfang ei-
nen kiirzeren Ritt zu planen.

Weitere Einflussfaktoren auf die Organisation eines Rittes sind:
w Linge des Rittes (Uber wie viele Tage/Kilometer soll der Ritt gehen?)
us Wer reitet mit?

e Welche Reiter/innen?
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Wanderreiten

o Welche Pferde?

¢ Anfianger oder nur Cracks?

e Welche Anspriiche/Bediirfnisse haben Reiter und Pferd?
= Wie groB wird die Gruppe sein? (4-6 Reiter sind optimal)

Die Gruppenzusammensetzung, also ,Wer reitet mit* ist ein weiterer wichtiger Punkt.

Sind Ausbildungs-/Leistungsstand, Erfahrungen und Gewohnheiten von Pferd und Rei-
ter bekannt, konnen diese bei der Planung beriicksichtigt werden. Wenn jedoch fremde
Reiter und Pferde an dem Ritt teilnehmen, ist eine vorherige Einschdtzung schwieriger.

Fiir die Teilnahme sind daher bestimmte Mindestvoraussetzungen zu fordern:
Geldndesicherheit und eine ausreichende Grundkondition von Reiter und Pferd sowie
insbesondere Anbindesicherheit, Verladbarkeit und E-Zaunsicherheit (dies beinhaltet
auch geniigend Respekt vor evil. niedrigen Ziunen) des Pferdes.

Der Schwierigkeitsgrad eines Rittes richtet sich hauptsichlich nach den Erfahrungen von
Reiter und Pferd. Hier empfiehlt sich, am Anfang auf Nummer sicher zu gehen und die
Tagesetappe ,einfach* zu gestalten. 20 - 25 km sind véllig ausreichend.

Erhebliche Auswirkungen auf die gesamte Organisation des Rittes hat die Gruppengro-
Be und die Zusammensetzung der Gruppe. Die Quartiere sind entsprechend der Teilneh-
merzahl und den Bediirfnissen von Pferden und Reitern auszuwihlen. Sind beide auf
Bett und Stall angewiesen, ist die Quartiersuche oft schwierig und die Streckenfestle-
gung dadurch bestimmt. Sind beide robust und mit Strohlager bzw. Weide zufrieden,
wird die Quartiersuche einfacher.

Je nach Anzahl der Teilnehmer sollten Reitgruppen gebildet werden. Die Gruppenstirke
sollte dabei 4-6 Reiter betragen. In der Praxis hat sich diese GréBe als sinnvoll erwie-
sen. Die Gruppe wird nicht so weit auseinander gezogen. Die meisten Pferde gehen bei
dieser Gruppenstarke ruhig. Das Gruppenmanagement und die Kommunikation ist hier
bedeutend einfacher als bei einer ,GroBgruppe* Falls in mehreren Gruppen geritten
wird, empfiehlt es sich, die Gruppen tageweise anders zusammenzustellen. Cliquenbil-
dung - auch unter den Pferden - wird dadurch vorgebeugt.

2. Grobplanung

Zunichst muss die Hauptrichtung fiir den Ritt entschieden werden. Das Ziel, z.B. ein
landschaftlich besonders schones Gebiet, der Treffpunkt eines Sternrittes oder auch Be-
such von Freunden steht fest. Die Gesamtstrecke wird grob auf einer Ubersichtskarte
(MaBstab 1:100.000 oder 1:250.000) mit Hilfe eines Lineals oder Zirkels auf die Reitta-
ge aufgeteilt. Beachtet werden muss, dass eine Luftlinie von 15 bis 20 km je nach Ge-
ldnde eine Reitstrecke von rund 20 - 25 km ergeben kann. Entsprechend werden die ein-
zelnen moglichen Tagesziele ermittelt und aufgelistet. Moglich wiire aber auch, dass ge-
eignete Quartiere schon vorher feststehen, die geeigneten Verbindungsstrecken aber
noch gesucht werden miissen.

Bereits in diesem groben Planungsstadium sollte sich nach den Reitregelungen des ent-
sprechenden Bundeslandes erkundigt werden, damit die erlaubten Wege herausgefunden

werden kénnen bzw. man sich ggf. friihzeitig mit den zustindigen Behérden in Verbin-
dung setzen kann.
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3. Quartiersuche

Die anhand der Grobplanung festgelegten Tagesziele sind anzufahren, um vor Ort Un-
terkunftsmoglichkeiten zu erkunden. Teilweise gibt es aber auch schon sehr gute Wan-
derreitstationskarten w.A., die die Suche nach geeigneten Quartieren sehr erleichtern
kann. Auf den Internet-Seiten der FN finden Sie eine Zusammenfassung von Anbietern
rund um den Urlaub ,.Zu Pferd ... natiirlich!” in der Broschiire ,Fernreitwege — Reitsta-
tionen in Deutschland” und weiteren Informationen zu Pferdesport-Tourismus. Aber
auch die Nachfrage bei Landwirten, Ortsbiirgermeistern, Gaststitten, Fremdenverkehrs-
dmter, Internet etc. kann sehr hilfreich sein.

Die Quartiere sollten aufgesucht und auf Eignung gepriift werden. Je nach Zusammen-
setzung ist dabei zu achten auf:

= Wird das Quartier der Gruppe gerecht.

= Wie sind die Pferde unterzubringen?

w Jst Platz fiir Paddocks, sind Boxen vorhanden?

= [st der Aufbau eines Lagers moglich?

=% Brauchen die Teilnehmer ein Bett?

w Konnen die sanitidren Anlagen mitbenutzt werden?

=+ Gibt es Gras fiir die Pferde? Welches Kraftfutter steht zur Verfligung?

= Wie sicht die Unterbringung bei schlechtem Wetter aus?

= Welchen anderen/speziellen Service bietet das Quartier (Mahlzeiten etc.)?

Dem Quartier fiir den Ruhetag ist besondere Aufmerksamkeit zu widmen, damit sich
Pferde und Reiter auch wirklich erholen kénnen.

Bei dem Gastgeber besteht die Méglichkeit, sich nach schénen Strecken, Sehenswiirdig-
keiten oder Besonderheiten (z.B. welche Wege man nicht reiten sollte; gibt es Schwie-
rigkeiten mit anderen Naturnutzern etc.) zu erkundigen.

Abzukliren bzw. zu vereinbaren sind in jedem Fall:

= Ankunftstag und Zeit

u$ Abritttag und Zeit

= Anzahl der Reiter/Pferde

= Unterbringungskosten

w Besondere Leistungen, die vom Quartier erwartet werden (z.B. Benutzung der Dusche)
we Austausch der Adressen und Telefonnummern

4. Feinplanung

Fiir die Feinplanung der Strecke werden sinnvollerweise topografische Karten im MaB-
stab 1:25.000 oder 1:50.000 benutzt. Zu beziehen sind diese Karten {iber die jeweiligen
Landesvermessungsamter oder dem Buchhandel.

Anhand dieser Karten werden die moglichen Reitwege im Hinblick auf
m weiche Wege
=+ landschaftliche Schonheiten

= Sehenswiirdigkeiten
ausgesucht und in die Karten eingezeichnet.
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Besonders zu beachten sind bei der Streckenfiihrung

u Fliisse

w Autobahnen/Schnellstrafen

u# Eisenbahnen und

= Sonstige Hindernisse (z.B. fiir Reiter gesperrte Naturschutzgebiete 0.A.)

Diese Punkte sind meist nur an wenigen Stellen zu passieren und miissen ggf. umritten
werden. Die Sicherheit von Pferd und Reiter stehen auch bei der Streckenfithrung an ers-
ter Stelle.

5. Endplanung

Die einzelnen Strecken sollten nach Moglichkeit erkundet, d.h. abgeritten bzw. abgefah-
ren werden. Dabei sind Pldtze zum Rasten, Grasen und Tranken der Pferde zu ermitteln.
Gut geeignet hierfiir sind Seen, frei liegende Gasthéduser etc. Die Strecke sollte so aus-
gesucht werden, dass mit den Pferden tagsiiber mehrmals kurze Fresspausen eingelegt
werden kénnen. Sinnvoll ist es, vor der Mittagsrast mehr als die Hilfte der Strecke be-
waltigt zu haben.

Kurz vor dem Ritt sollte sich nochmals bei den Quartieren gemeldet werden (anrufen
bzw. aufsuchen), um

= die Termine zu bestdtigen

w die Anzahl der Reiter mitzuteilen

s die Ankunftszeit bekannt zu geben

=+ und um evtl. Anderungen zu erfragen

6. Tageseinteilung

Bei einem Wanderritt mit einer oder mehreren Gruppen ist es empfehlenswert, fiir die
Reittage eine Standard-Tageseinteilung zu erstellen, mit Festlegung der persénlichen
Wanderreit-Zeiten.

us Morgens
¢ Der Ritt sollte moglichst friith begonnen werden, um z.B. bei einem Verreiten, nicht
in die Dunkelheit zu geraten.
¢ Das Fiittern der Pferde sollte mindestens 2 Stunden vor Abritt erfolgen.

¢ Geniigend Zeit fiir Gesundheits-Check, aufsatteln, bepacken und erneutem Trinken
einkalkulieren.

s Mittags
Mittagsrast, evtl. sind je nach Bedarf und Strecke weitere Rasten und Pausen einzu-
schieben (Sehenswiirdigkeiten, Gastronomie etc.).
w Nachmittags
e Eintreffen im Quartier vor der Dunkelheit
¢ Quartierbesichtigung
¢ Einweisung
* Verteilung

e Versorgen der Pferde
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Wanderreiten l

w Jm Quartier
e Nachkontrolle der Pferde
s Abendbrot
¢ Nachbesprechung
o Vorbesprechung des nichsten Tages: Route, Gefahrenstellen, Rastpunkte, Verhal-
tensregeln

Wird in mehreren Gruppen geritten, miissen auch folgende zeitraubende Punkte einkal-

kuliert werden:

ws Gruppenzusammenstellung

» Losreiten in Abstdnden von mind. 30 Minuten, um ein Einholen der vorigen Gruppe
zu erschweren

=+ bei der Mittagsrast evtl. Umbildung der Gruppen nach Gangverhalten und Charakter
der Pferde

7. Sonstige wichtige Dinge

e Trossdienst
Bei groferen Gruppen und ldngeren Ritten sollte ein Trossdienst organisiert werden.
Der Tross befordert von Etappenziel zu Etappenziel die Ausriistungsgegenstinde von
Reiter und Pferd, die beim Ritt mitgefiihrt werden miissen.

= Nottransporter
Wihrend des Rittes kann es immer wieder vorkommen, dass ein Pferd transportiert
werden muss. Ein Nottransporter kann zusammen mit dem Trossdienst die Gruppe
begleiten bzw. sollte immer abrufbereit zur Verfiigung stehen. Ist dies nicht méglich,
sollte man bei der Quartiersuche nach Adressen Ausschau halten, wo evtl. ein Zug-
fahrzeug mit Hanger herzubekommen ist.

w+ Nottelefon
Die Telefonnummern der im Rittgebiet praktizierenden (Dienst habenden) Tierirzte
und Arzte so wie Schmiede sind zu ermitteln und den Teilnehmern mitzuteilen. Die
jeweiligen Quartiergeber kénnen hierbei behilflich sein.

w Information der Teilnehmer
Die Teilnehmer sollten frithzeitig vor Rittbeginn nach Méglichkeit schriftlich oder bei
einer Vorbesprechung iiber die Strecke, die Quartiere (Anschrift mit Telefonnummer),
den Schwierigkeitsgrad und iiber voraussichtliche Besonderheiten (z.B. andere ge-
setzliche Regelungen etc.) des Rittes informiert werden.

Arbeitsauftrag 23
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9.4 Tempobeurteilung

Warum Tempobeurteilung bei einem Wanderritt? Ein Wanderritt soll doch ohne Stress
ablaufen?

Aber Tempo und Zeit sind auch bei einem Wanderritt wesentliche Einflussfaktoren, die
einen erholsamen und schénen Ritt bestimmen, denn

= bei der Planung eines Wanderrittes muss die mogliche Reitzeit (Sommer/Winter), das
mogliche Tempo und die Entfernung zum Zielort beachtet werden.

=+ wiahrend des Rittes z.B. bei geplanten oder ungeplanten Aufenthalten (Pausen/Unfil-
le/Wetterumschwung etc.) muss oft die Frage nach der noch verbleibenden Reitzeit
beantwortet werden.

Zur Tempobeurteilung werden folgende Grundinformationen benétigi:
i Geschwindigkeit des Pferdes in der jeweiligen Gangart

= Zurlickgelegte bzw. noch zu bewiéltigende Strecke

w Verbrauchte Zeit bzw. noch vorhandene Zeit

Geschwindigkeit des Pferdes

Die Hauptgangart beim Wanderritt ist der Schritt. Je nach Gelduf und Streckenfiihrung
wird aber auch getrabt und galoppiert.

Fiir die Ermittlung der Reitzeit fiir bestimmte Teilstrecken im Gelinde kann folgende
Formel angewendet werden (nicht unbedingt anzuwenden bei Reitstrecken, die erst iiber
grofe Umwege zum Ziel fithren):

km (Luftlinie) x 1,5: 6 = Reitzeit in Stunden

Jedem Wanderreiter sollte die individuelle Geschwindigkeit seines Pferdes bekannt sein,
als Faustzahl ist von folgenden Geschwindigkeiten auszugehen:

Schritt (125 Schritt/Min) ca. 6 km/Stunde = Tempo 10 (= bendtigte Min. pro km)
Trab (275 Tritte/Min) ca. 12 km/Stunde = Tempo 5 (= bendtigte Min. pro km)

Schritt/Trab ca. 9 km/Stunde = Tempo 7 (= benbtigte Min. pro km)

Kalkuliert werden sollte in unbekanntem Geldnde immer mit der Schrittformel, da ein
Verreiten immer moglich ist. AuBerdem ist ein fritheres Eintreffen in der nichs- __
ten Station besser, als ein Eintreffen im Dunkeln (wenn die Kiiche bereits kalt f ;
ist).

Die Erfahrung hat gezeigt, dass man bei der Planung eines Wander-
rittes von einer Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 6 Kilometern
pro Stunde ausgehen kann.
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Die Strecke

Beim Wanderreiten werden hauptséchlich topografische Karten im MaBstab 1:25.000
und 1:50.000 verwendet. Informationen zum Umgang mit der Karte siehe Punkt 6 die-
ses Kapitels.

Die geplante Rittstrecke wird in die jeweilige Karte eingezeichnet. Die Streckenlénge
wird durch das Abmessen der Strecke unter Beriicksichtigung des jeweiligen Mafstabes
ermittelt. Als Hilfsmittel fiir das Messen der Strecke stehen zur Verfligung:

= Messradchen mit entsprechender MaBstabsangabe
w Faden

m Stechzirkel

e Messstreifen

Das Vermessen der Strecke sollte vor Rittbeginn erfolgen. Hierbei wird die gemessene
Entfernung in die Karte eingetragen, d.h.

=+ jeder Kilometer wird in der Karte markiert oder

= alle 5 Kilometer wird in der Karte eine Markierung angebracht oder

= die Entfernung zu markanten Orientierungspunkten wird in der Karte vermerkit.

Durch diese Art der Kennzeichnung kénnen wihrend des Rittes sehr schnell die zuriick-
gelegten bzw. die noch zu reitenden Kilometer ermittelt werden.

Die Zeit
Der jetzt noch fehlende Faktor fiir die Tempobeurteilung ist die Reitzeit.

Wie schon angesprochen, sollte bei der Planung eines Wanderrittes von ca. einer Stun-
de fiir 6 km (= 10 Minuten fiir einen km) ausgegangen werden. Ist die geplante Strecke
auf der Karte abgemessen und die Streckenldnge ermittelt, so werden die ermittelten Ki-
lometerzahlen durch die Durchschnittsgeschwindigkeit pro Stunde geteilt und man er-
hilt damit die theoretische Reitzeit.

Die Gesamtzeit des Rittes (vom Abritt bis zur Ankunft am Zielpunkt) wird durch Hinzu-
rechnen der geplanten Pausen efc. zur Reitzeit ermittelt.

Um wihrend des Rittes eine Aussage iiber die Reitzeit machen zu konnen, ist es notwen-
dig, dass die Abrittzeit bzw. die Etappenzeit (= z.B. vom Abritt bis zur ersten Rast) no-
tiert wurde.

Tempobeurteilung

Folgende Voraussetzungen sind nun gegeben:
m Strecke ist ausgemessen und die Kilometer sind in der Karte markiert
w die Abrittzeit wurde notiert

Wihrend des Rittes sollte der Weg auf der Karte verfolgt werden, indem diese mit dem
Gelinde verglichen wird bzw. in nicht zu groBen Abstinden an Geldndepunkten die Po-
sition bestimmt wird. Da auf der Karte die Kilometer markiert sind, lassen sich relativ
cinfach die gerittenen Kilometer ermitteln.
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Anhand der Abrittzeit und der aktuellen Zeit wird die bisher ben&tigte Reitzeit ermittelt.
Gerittene Kilometer und bendétigte Zeit erméglichen es, die tatsdchliche Durchschnitts-
geschwindigkeit zu ermitteln.

Eine Hochrechnung beziiglich der noch bendtigten Zeit bis zum n#chsten Ziel ist eben-
falls moglich.

Wird festgestellt, dass auf Grund des bisherigen Rittverlaufes Zeitreserven vorhanden
sind, so kénnen diese fiir evtl. zusétzliche Pausen genutzt werden. Ist man hinter der
Zeit, so muss je nach Entfernung zum Ziel die Rittgeschwindigkeit erhdht, die Reitzeit
verldngert oder evtl. die Strecke verkiirzt werden.

Bei der Streckenplanung sollte die ,Mittagsrast” nach Moglichkeit in der zweiten Half-
te/im zweiten Drittel der Strecke liegen, da Reiter und Pferde nach jeder lingeren Rast
eine gewisse ,Anlaufzeit" benétigen.

9.5 Unterbringung und Fiitterung des Pferdes unterwegs

Fiir das erfolgreiche Gelingen eines Wanderrittes sind folgende Punkte wichtig:

us Ausreichendes, mehrmaliges Trinken der Pferde (tiglicher Wasserbedarf je nach Wit-
terung und Belastung des Pferdes bei 5-12 1 pro 100 kg Lebendgewicht)

w [ndividuell abgestimmte Fiitterung des Pferdes

= Unterbringung des Pferdes wéhrend der Pausen und tiber Nacht

Bei der weiteren Betrachtung soll sich auf Wanderritte beschrinkt werden, die in der
wirmeren Jahreszeit stattfinden. Langere Ritte zur Winterzeit bediirfen sehr viel weit-
reichenderer MaBBnahmen.

Will man sich auf seinem Ritt nicht auf einem immer schlapper und magerer werden-
den Pferd durch die Gegend bewegen, muss man sich intensiv darum bemiihen,

“ dem Pferd in ausreichender Menge hochwertiges Futter zukommen zu lassen,

= ihm geniigend Zeit zur Regeneration zu geben und

w# es nicht zuletzt bei guter Laune zu halten.

Tranken

Neben einer ausreichenden Versorgung mit Futter darf der teilweise enorm erhéhte Was-
serbedarf nicht auBer Acht gelassen werden. Ein absolutes Mérchen ist die Behauptung,
Pferde trdnken nur sauberes Wasser; dass es solche Einzelexemplare gibt, soll nicht be-
stritten werden, der Normalfall ist es jedoch nicht. Wihrend eines Rittes sollte den Pfer-
den bei jeder Gelegenheit Wasser angeboten werden (siche aber ,Umweltgifte” in Kap.
E). Ansonsten ist zu sagen, dass Pferde den wihrend des Rittes entstehenden Wasserver-
lust oftmals erst Stunden spiter kompensieren, sodass es wichtig ist, fiir jedes Pferd in
der Nacht mindestens 20 | Wasser bereitzustellen. Vorhandene Selbsttrinken miissen auf
ihre Funktion tberpriift werden.
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Flitterung unterwegs

Gras ist erndhrungsphysiologisch in vielerlei Hinsicht ein optimales, natiirliches Futter-
mittel. Wahrend des Wanderrittes sollte Pferden daher moglichst oft, z.B. in der Mittags-
rast, die Moglichkeit zum Grasen geboten werden: Besonders wertvoll an Gras ist der
hohe Wassergehalt von {iber 80 %, der insbesondere bei sehr langen Rittzeiten einer De-
hydration (Austrocknung) vorbeugen kann. Auch Mingel in der Elektrolyt- und Vita-
minversorgung treten bei Grasfiitterung kaum auf.

Steht kein Gras zur Verfiigung, sollte Heu bzw. Grascobs in ausreichender Menge wih-
rend der Ruhezeiten angeboten werden.

Auf Wanderritten sollte den Pferden in ausreichendem MaBe Kraftfutter gefiittert wer-
den. Grundsitzlich sollte eine massive Futterumstellung wahrend des Rittes sowohl in
Bezug auf die Menge als auch auf die Zusammensetzung immer vermieden werden.
Unbedingt mitzufithren ist Mineralzusatzfutter und eine Extraportion normalen Koch-
salzes (hilft die hohen Verluste von Natrium und Chlor auszugleichen). Eine Menge von
50 - 100 g Mineralfutter taglich vermeidet Mangelerscheinungen und belastet das Ge-
pack nur unerheblich.

Unterbringungsmoglichkeiten

Fiir die Unterbringung der Pferde bei einem lédngeren Ritt gibt es die unterschiedlichs-
ten Moglichkeiten. Zu beachten ist, dass auch die Pferde einen gewissen ,Ausbildungs-
stand“ haben sollten - je nach gewéhlter Art der Unterbringung. Vorteilhaft sind die Un-
terbringungsarten, bei denen die Pferde auch nachts Bewegungsmdoglichkeiten haben.

Fiir die Unterbringung iiber Nacht eignen sich folgende Méglichkeiten:
= Koppel
Vorteil: ~ Optimale Futteraufnahme, optimale Bewegungsméoglichkeiten.
Nachteil: Muss vor dem Ritt organisiert werden, denn fiir Pferde geeignete Koppeln
sind rar. Witterungsabhéngigkeit. Bei der gemeinsamen Unterbringung der
Pferde konnen Rangordnungskémpfe ein hohes Verletzungsrisiko bergen.

Durch die grofie Unrube sind die Ruhezeiten evtl. zu kurz. Die individuel-
le Fiitterung ist erschwert.

= Paddock mit Elektrozaun

Bestimmte Anforderungen miissen erfiillt werden: geeignete Biume oder Aste, Isola-

toren, E-Litze, Wanderreitergerdt oder komplettes Wanderreiterset mit Stiben muss

vorhanden sein.

Vorteil:  Kann fast iberall durchgefiihrt werden. Gute Futteraufnahme und zumin-
dest eingeschrénkte Bewegungsmoglichkeit. Bei kleinem Wanderreiterset
Tross-Unabhingigkeit. Falls ein Tross Zubehor transportiert, kénnen indi-
viduell kleine zusammenpassende Gruppen gemeinsam untergebracht wer-
den.

Nachteil: Witterungsabhéangigkeit. Nur fiir E-Zaun trainjerte Pferde geeignet, bei
Einzdunung groBerer Stiicke Tross erforderlich.
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- Box
Vorteil:

Nachteil:

Wanderreiten

Sichere Unterbringungsmaéglichkeit, individuelle Fiitterung méglich, witte-
rungsunabhingig.
Muss vor dem Ritt organisiert werden, kaum Bewegungsmoglichkeiten, in

der Regel kostspieliger. In sichtabgetrennten Boxen geraten in Herde ge-
haltene Pferde oft in groBe Unruhe oder gar Panik.

Fiir die kurzfristige Unterbringung wihrend einer Rast und unter stindiger Aufsicht
gibt es neben dem Anbinden an Biumen, Anbindebalken und Pferdeanhingern (siehe
Kapitel 4.6 ,Fit fiir den Ausritt") folgende, allerdings nur bedingt geeigneten Méglich-

keiten:
w Hochseil

Wichtig beim Aufbau: sehr hoch anbringen, straff spannen, vor den Biumen mit
Stoppern versehen.

Vorteil:

Nachteil:

us Pigquet

Trossenabhéngigkeit, wenn richtig aufgebaut sehr sichere Unterbringungs-
moglichkeit, individuelle Fiitterung moglich, kann fast {iberall angebracht
werdern.

Eingeschrinkte Bewegungsmdglichkeit, Bdume o.A. erforderlich. Unter

Baumen wachst selten gutes Futter. Es muss unbedingt mehrfach vorab ge-
iibt werden.

Ein Metallpflock mit Wirbel und ein Laufseil miissen vorhanden sein. Der Metall-
pflock muss mindestens 25-30 cm tief in den Boden eingeschlagen werden.

Vorteil:

Nachfteil:

Villige Trossunabhédngigkeit, gutes Futterangebot, individuelle Fiitterung
moglich, gute Bewegungsmoglichkeit, iiberall anwendbar.

Nur fiir wenige Pferde geeignet, die vorher lange und sorgfiltig an das Pi-
quet gewdhnt wurden. Pferde sollten nie unbeaufsichtigt bleiben.
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B.r_eitensportl_i;he Ge_liindeausbil_c_lung @
Formel zur Ermittlung der Reitzeit

km (Luftlinie) x 1,5 : 6

~ Reitzeit in Stunden

Jedem Wanderreiter sollte die individuelle Geschwin-
digkeit seines Pferdes bekannt sein, als Faustzahl ist
von folgenden Geschwindigkeiten auszugehen:

Schritt 125 Schritt/Min. ca. 6 km/Stunde
entspricht Tempo 10
(= bendtigte Minuten pro Kilometer)

Trab 275 Tritte/Min. ca. 12 km/Stunde
entspricht Tempo 5

(= bendtigte Minuten pro Kilometer)

Schritt/Trab ca. 9 km/Stunde entspricht Tempo 7
(= benotigte Minuten pro Kilometer)
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